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J d d ' d h d ' Pato.fyziologie:
e VO O VO m VO a V 0 na p ro v zaZivacim traktu se dusicnany vlivem

, ., nekterYch druhli bakterii redukuji na dusi-
p fl p ravu kolenecke strav y ? tany, ktere po ~sti'ebani.do krvezplis?bi

d pfemenu krevmho barvlva hemoglobmu
na methemoglobin, jehoz trojmocne tele-
zo pevne vdte kyslik, v dusledku cehot

KOZtSEK F, doc~dzi ve tkdn~ch ,k .nedo.sta!ku kys!i~u,
ktery se v prvm fazl proJevl modranlm
klize a rtli, pfi prohloubenem stavu bez

Stdtni zdravotni ustav, Praha vcasne terapie nitrotilnim poddnim tolui-
Reditel: MUDI: Jaroslav Volj; Ph,D. dinove modfi pak skutecnym du~enim

, a po~kozenim funkci mozku az selhanim

zakladnich zivotnich funkci. Kojenec
(zejmena do 3 mesicli veku) je v tomto

SOUHRN smeru zvla~te citlivy, protoze ma dosud

omezene vyvinuty mechanismus systemu
Clanek se snazi odpovedet na eastou otazku verejnosti, zda je mozne pro pnpravu kojenecke stravy pouzi- th 1 b . d kt ' v vv ., ,

.., , .me emo g o m re u azy premenuJ1Cl

vat pltnOU vodu z vodovodu, nebo zda Je nutne pouzlvat balenou vodu urcenou pro koJence. Pokud voda .,

odpovida ve vsech ukazatelich pozadavkum na pitnou vodu, je bezpecna i pro kojence, protoze napr. sou- methemoglobm zpet na funkcm hemoglo-

casna limitni hodnota dusicnanu v pitne vode (50 mg/l) je stanovena prave s ohledem na prevenci kojene- bin a jeho erytrocyty obsahuji je~te neza-

cke methemoglobinemie. Ma-li spoti'ebitel pochybnosti o stalosti mikrobiologicke kvality dodavane vody, nedbatelne nmozstvi fetalniho hemoglo-

muZe vodu pro jistotu kratce prevafit. Nekdy muze dochazet k pnpadum, kdy voda sice splnuje legislativ- binu kterY je snadno nachylny k oxidaci

ni hygienicke pozadavky, ale vzhledem k vyssimu obsahu nekterYch jejich pfirozenych soucasti (rozpuste- .' , v 2 .,

ne latky, sodik, sirany, fluoridy, horcik atd.) muze byt pro kojence mene vhodna. Autor uvadi doporucene dvoJmocne~o z.ele~a (Fe+ ) n~ ~oJ~ocne

hodnoty obsahu techto latek v kojenecke vode. (Fe+3) se vserm vy~e uvedenyrm dusled-

Klicova slova: pitna voda, kojenecka vyziva, mineralni latky, balena voda. ky.

Kojenecka methemoglobinemie, mini-

maine ve svem klinickem obrazu, byla

SUMMARY znama jiz davno. Nicmene skutecne roz~i-

fenou nemoci se stala az po druhe svetove

Koz(§ek F. : Is atap water suitable for the preparation of infant formula ? valce. Primarni pficinou tohoto epidemic-

Here the author attempts to answer a question frequently asked by the public: when preparing infant for- keho vyskytu zfejme nebylo zhor~eni

mula, can tap water be used or do we need to use bottled water marketed for infants? If the water in ques- zivotniho prosti'edi a kontaminace pod-

tion meets the drinking water standards for all indicators, it is safe for infants as well, since, for instance, , h d d .val me o ani
the current limit for nitrates in drinking water (50 mg/l) was set up with respect to the prevention of infant ze~c VvO uslcnany,v e o .z v

methemoglobinemia. If the consumer is in any doubt as to the stability of microbiological quality of the koJem a prechod na umelou koJeneckou

water supply, the water should be boiled shortly to make sure it is safe. Nevertheless, in some instances, alt- vyzivu.

hough meeting the regulatory safety requirements, the water may appear less suitable for infants because it V roce 1945 byl v odbome literatufe

co.ntains higher. amounts of some naturally present minerals .(total di~solved.soli~s, ~odium, su.lphates, flu- poprve popsan pi'ipad z USA, kdy bylo

ondes, magnes1Um,etc.). The recornrnended content ofpartlcular nunerals In drinking water Intended for d k ' , v , b .
1 ."

infant consumption is outlined in the article. O azano, ze ~uto nemoc zpUS~ 1 a ,pltna

Key words: drinking water, infant formula, minerals, bottled water. voda s vysokym obsahem duslcnanu (3).

U nas byl takovy pi'ipad poprve publiko-

Prakt. Lek., 2007,87, No.4, pp. 224-227 van v roce 1949 (7) a do roku 1960 bylo

v Ceskoslovensku evidovano 319 pi'ipadli

onemocneni s pfiblizne osmiprocentni

(Jvod kojence. Tim kriteriem byl obsah dusicna- smrtnosti. Skutecny pocet onemocneni

nli do limitu 15 mgn (pro ostatni populaci byl v~ak nmohem vy~~i, protoze lehci pi'i-

O tazku v nadpisu clanku si kladou byllimit nejprve 35 mg/1 a od roku 1964 pady nebyly evidovany a nektere vazne

mnozi spotfebitele, ktei'i maji aZ dosud pak 50 mg/1). pffpady byly jinak diagnostikovany (napf.
doma dite v kojeneckem veku v dubnu 2004 pak vysla nova vyhla~ka jako dyspepsia toxica).

a nechteji, ci nemohou kupovat balenou stanovujici hygienicke pozadavky na pit- V padesatych a ~edesatych letech byly
kojeneckou vodu. Kladou siji rovnez pra- nou vodu (13), ktera v~ak tento "kojene- pi'iciny teto nemoci v CSR podrobne
covnici kojeneckych deleni nemocnic. cky limit" vypustila a nechala pouze jed- zkoumany (8). Pfestoze jiz tehdy se
A nasledne kladou tuto otazku hygieni- nu hodnotu (50 mg/1). Byly pro to dva dospelo k zaveru, ze vedle obsahu dusic-
klim, provozovatellim vodovodli a nektei'i dlivody. Hodnota byla v pfedchazejici nanli je rozhodujicim faktorem pi'itom-
i svym lekaI'lim. Ze odpoved na tuto otaz- vyhlasce zminena v poznamce pod tabul- nost vhodnych druhli nitrat-redukujicich
ku neni zcela jasna ani odbomiklim, kou a pravne nebylo jasne, kdo, jak a zda bakterii, nekdy okolo r. 1955 byl navrzen
pozname z rliznych odpovedi, ktere Ize vlibec ma za povinnost informovat spoti'e- limit dusicnanli pro kojeneckou vodu ve
timto zplisobem ziskat. Proto je vhodne si bitele, pokud mela voda obsah dusicnanli vy~i 15 mgn. Autorovi clanku se dosud
tuto problematiku blize vysvetlit. vice nez 15 mg/1, ale zlistaval stale v limi- nepodaiilo zjistit, jak byla tato hodnota

tu 50 mgn. A hlavne panovala nejasnost vypoctena. Slo v~ak zfejme o "tuzemsky"
Dusicnany ohledne odbomeho zdlivodneni teto limit- limit, protoze v zahranici (ani v tehdejsim

ni hodnoty. SSSR, povestnem mimofadne pi'isnymi
Dlouha leta- a to pfesne od roku 1959, Dusicnanovy limit 15 mg/1 byl plivod- hygienickymi normami) v te dobe nema

kdy vy~la prvni ceskoslovenska norma na ri.e stanoven z hlediska prevence kojene- tak nizka hodnota obdobu.
kvalitu pitne vody (5), aZ do roku 2004 -cke methemoglobinemie, ktera mlize Z hlediska soucasnych vedomosti nema
u nas existovalo jedno dodatecne kriteri- akutne smrtelne ohrozit kojence tzv. vniti'- dusicnanovY limit 15 mgn odlivodneni,
urn, zda pitna voda je, ci neni vhodna pro nim du~enim. protoze doporucena limitni hodnota sveto-
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Tab. 1. Hospitalizovane di!ti do 4 let ve"ku s diagn6zou methemoglobinemie v letech 1994- 2004

Rok PoCet hospitalizaci

veko vekl-4

dg. D74.9 dg. D74

M z M z

1994 3

1995 1

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002 1 1

2003
2004 2 -

Zdroj: OZIS
Zkratky: M = mu!i, Z = !eny
1:-)osvetlivka k diagn6zdm: Methemog1obinemie D 74.9; m. enzymatickA (kongenitalni) D 74.0; m. hereditarni D 74.0; m. kongenitaIni D 74.0; m. nemoc Hb-M

D 74.0; m. toxicka D 74.8; m. ziskana (se su1fuemog1obinemii) D 74.8.

ve zdravotnicke organizace (WHO) ve vysi kde K je namerena hodnota dusicnanu Vyssi obsah rozpustenych latek (RL)
50 mg/l, kterou prebira EU i CR, je stano- (dusitanu) v pitne vode. vede k vyssi osmoticke zatezi ledvin
vena prave s ohledem na riziko kojenecke Od 60. let systematicky uplatnovana kojence, ktery dosud nema zcela vyvinute
methemoglobinernie. Obsah dusicnanu ve prevence a osveta ze strany hygieniku, mechanismy rnineralove regulace. Zvyse-
vode se zde zrejme uplatlluje jenjako pod- pediatrU i neonatologu vedla u nas prak- na osmoticka zatezje pfi umele kojenecke
pumy faktor, pficernZ popsane pfipady ticky k vyrnizeni kojenecke methemoglo- vyzive nejcasteji zpusobena nespravnym
methemoglobinernie se pojily s obsahem binernie. V poslednich letechjsou hlaseny davkovanim susene smesi a podanim pfi-
dusicnanu obvykle rnnohem vyssim nez jen ojedinele pfipady (tab. 1), u kterych lis koncentrovaneho roztoku (16), ale pit-
50 mg/l. Dnes se ma za to, ze u popisova- neni navic zrejme, zda vznikly v souvis- na voda muze vyssim obsahem RL k teto
nych pfipadu kojenecke methemoglobine- losti s pitnou vodou. zatezi take pfispivat.
rnie nebyly dusicnany hlavni pficinou, a1e Vyssi obsah sodiku ve vode (nad cca
"indikatorem" bakterialni kontaminace. Ostatni toxicke latky 50 mg/1) vede ke zvyseni krevniho tlaku,
Hlavni pficinou by1a rnikrobia1ne zavadna jak ukazuji epiderniologicke studie na
voda (nebo dfive tez sporami kontamino- Ve vode se vsak nevyskytuji jen dusic- detech a experimentalni studie na kojen-
vana susena umela kojenecka vyziva), kte- nany ci dusitany. I jine latky mohou na cich (9). Doklada to napfiklad nedavna
ra zpusobila zanet za1udecni a stfevni sliz- cloveka nepriznive pusobit. Primarne izraelska studie s 58 kojenci rozdelenyrni
nice a naslednou zvysenou endogenni zdravotne rizikove ukazate1e s nejvyssi nahodne do dvou skupin, z nichz jedna
tvorbu dusitanu (2). Pro to svedci i skuteC- mezni hodnotou maji sice 1irnitni hodnoty dostavala po 8 tydnu kojeneckou vyzivu
nost, ze v rnnoha pfipadech, kdy pouziva- pocitany pro hmotnost dospe1eho cloveka, redenou vodou o nizkem (32 mg/1), a dru-
na voda obsahova1a aZ stovky mg dusicna- pfi vypoctu se a1e vychazi z hodnoty pfi- ha o vysokem (196 mg/l) obsahu sodiku
nu v 1 litru, nebylo toto onemocneni pustne denni davky (tzv. tolerable daily (a pote jim byla opet na 8 tydnu voda
u kojencu vUbec pozorovano. intake), ktera je stanovena s ohledem na vymenena). Vysledkem byly statisticky

Pokud je voda rnikrobialne nezavadna, ucinek na nejcitlivejsi subpopulaci vyznarnne vyssi hodnoty systolickeho
je obsah dusicnanu do 50 mg/l z hlediska a s pouzitim vysokych bezpecnostnich i diastolickeho t1aku u kojencu, kterym
methemoglobinemie bezpecny i pro faktorU. Proto WHO i Evropska kornise byla vyziva pfipravovana z vody o vyssim
kojence. Toto stanovisko se opira nejen zastavaji nazor, ze lirnity pro pitnou vodu obsahu sodiku (11). Ze studii vyplynulo,
o doporuceni WHO, ale i americke agen- jsou bezpecne i pro kojence. ze s narustem pouheho 1 mmol Na/1 (t.j.
tury pro zivotni prostfedi (U.S.EPA), jejiz 23 mg Na/1) vody byl pozorovan narust
lirnit dusicnanu v pitne vode z hlediska pnrozene soucasti vody t1aku o 0,5-1 mm rtutoveho sloupce.
kojenecke methemoglobinernie je 10 mg Vyssi obsah horciku ve vode, zvlaste
N-NO3/1, cili 44 mg dusicnanu na litr. Na druhe strane mohou nastat pfipady, pri soucasne pritomnosti siranu, vede
Vedle obsahu dusicnanu je samozfejme kdy voda sice splnuje lirnity pro pitnou k osmotickemu prUjmu. V literature byl
nutne podle platne vyhlasky (13) brat vodu a je proto z pravniho hlediska bez- popsan pripad mocovych kamenu
v uvahu i soubeznou hodnotu dusitanu, pecna, a1e diky obsahu nekterych svych u kojence, kteremu byla strava pfipravo-
protoze obe latky maji (v konecne fazi) pfirozenych soucasti je pro kojence mene vana vyhradne z balene rnineralni vody
obdobny ucinek. Podle souctoveho pravi- vhodna. Jedna se o nektere ukazatele o vysokem obsahu vapniku (555 mg/l)
dla musi byt dodrzena podrninka, aby s mezni hodnotou, kde lirnity nejsou vzdy a horciku (110 mg/l) (12). Vyssi obsah
soucet pomerU zjisteneho obsahu dusicna- stanoveny z hlediska zdravotniho, ale fluoridu, nekdy jiz v hodnote okolo 1
nu v mg/l deleneho 50 a zjisteneho obsa- technickeho nebo senzorickeho: rozpuste- mg/l" muze vest ke vzniku zubni fluor6zy
hu dusitanu v mg/l deleneho 3 byl mensi ne latky (tj. celkovy obsah vsech mineral- (skvmitost zubu).
nebo rovny 1: nich latek ve vode), sodik, horcik, vapnik, Z vyse uvedenych duvodu je mozne

Kdusicnany/50 + Kctusitan/3 ~ 1 sirany, fluoridy, apod. doporucit nasledujici hodnoty vybranych
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Tab. 2. Doporucene hodnoty vybranych pfirozenych soucdsti pitne vody z hlediska pouiiti pro Balenli kojeneckli voda

kojence
Ukazatel Vhodny ohsah Jestlize je pitna voda bezpecna i pro
RL -rozpustene IAtky < 500 mg/l kojence, proc potom existuje zvla~tni
Ca++ -vApnik < 60 (max 100) mg/l kate?gorie balenych vod -voda kojen~-
M ++ -hoftik < 30 (max. 50) mg/l cka. ProJekt balene koJenecke vody vzm-

g+ 20 25 kal v letech 1980-1990, v dobe, kdy na
Na -sodik < ( ) mg/l rade mist republiky nebyla voda pro

cr -chlondy (.) kojence vhodna a bezpecna a jako altema-

SO4- -sfrany (.) tiva byly dostupne jen balene minera1ni
p- -t1uoridy < 0,3 (max. 0,7) mg/l vody, ktere v~ak nevyhovovaly vysokym

NO3- -dusicnany < 10 (15) mg/l (..) obsahem rozpu~tenych latek i nekterych
toxickych prvkli. Konecne slav, kdy voda

poznamky: (at uz z domovni studny nebo z nekterych
(.) Dostupnt! udaje neumozifuji zatim pro chloridy a sirany definovatjejjch vhodny obsah ve vodl Z hle- vodovodli S udelenou vyjimkou) neni

diska kojeneckt! vyzivy Jejjch urCitd minjmdlni koncentrace je obecnl ve vodl Zddouci z chutovYch duvodu vhodna pro kojence, existuje v nekterych
j pro zachovdni urcjtt! mjnjmdlni mjnera/jzace, jejjch homi hranjcj je moZnt! jen odhadnout vzhledem mistech dodnes a je proto dlilezite mil
k vhodnt!mu obsahu vsech rozpustlnych Idtek. Mohla by byt mt!nl nez 50 mg/l k d ..."..- d ' .x ,

, kladlka h I b " 1 x 'hka " ISpOZICI n...ua m le"em.
(..) Uvedend hodnota nem stanovena na zd rlZI met emog O m.mle, a e mo.ne O rlZI Jm.- N ." x I ' , b 1 " k . k "

h h k .h r k (d b 1 ) k .x ' lkt . d 1 k " ud Nd x k d ud ICm"n" pos am a en" oJenec "
O c romc e O ucln u la etu .typu , tery naznacuJ' n ere epl emlo oglc .st le. eJ e v,a os .., , .,

O obecnl pfjjimany zdvll; navic se pfedpoklddd neKoljkaletd expozjce, takZe nejde O specijickt! rjzjko pro vody Je uz dne.s .~lr~1 a odt~d vyplyvaJI
kojence Hodnota je navrzena Z hledjska prjncjpu pfedblZnt! opatmosti. I pozadavky na JeJI kvailtu a upravu. Pod-

le definice pffslu~ne vyh1a~ky (14) jde
pffrozenych soucasti pitne vody jako vody) ma dnes jiz radu prav danych zako- o vyrobek z kvalitni vody z chraneneho
vhodne pro pouziti pro kojence (tab. 2). nem (15). K nejdlilezitej~im patfi pravo podzemniho zdroje, ktery je vhodny pro
Jedna se o doporucene hodnoty a v zad- vedet, jaka je aktualni kvalita dodavane pffpravu kojenecke stravy a k trvalemu
nem pffpade to neznamena, ze pokud se vody, a vyrobce (dodavatel) vody mu pffmemu pozivani v~emi skupinami oby-
pitna voda v nekterem ukazateli odchylu- musi tuto informace zpffstupnit. Jestlize vatel a u ktereho neni dovolena zadna
je, neni pro kojence bezpecna. spotfebitel zjisti, ze distribuovana voda uprava chemismu vody. Je to voda, ktera

Vy~e diskutovana vhodnost ci nevhod- vyhovuje pod1e posledniho rozboru v~em ma limitni hodnoty pro vet~inu ukazatelli
nost se zabyva urcitym (vy~~im) obsahem pozadavklim na pitnou vodu, mlize auto- nastaveny pffsneji nez pitna voda, a proto
nekterych latek. Je pro vodu urcenou pro maticky predpok1adat, ze voda je bezpec- zarucuje jakysi vy~~i standard, ktery
kojeneckou vyzivu ale rovnez dlilezite, na i pro kojence? V zasade mlize, i kdyz (v porovnani s vodou pitnou) sice nehraje
aby mela urcity minimalni obsah rozpu~- se mohou vyskytnout dve namitky ci neji- roli pff kratkodobem uziti (mesice, roky),
tenych mineralnich latek? Nepochybne stoty. ale v nekterych pffpadech pravdepodobne
ano -i kdyz zde zavisi na tom, k cemu je 1. Je vyrobce/distributor vody schopen poskytuje spotfebiteli vy~~i ochranu vlici
voda ve skutecnosti pouzita. Pokud je garantovat pozadovanou kvalitu -napff- riziku nekterych chronickych onemocne-
urcena pouze k rekonstituci umele koje- k1ad mikrobiologickou nezavadnost -po ni, ktere se mohou projevit po dlouhodo-
necke vyzivy na bazi kravskeho m1eka, 24 hodin denne a po 365 dni v roce? bern uziti (v radu let az desetileti) mene
ktera majiz dostatecny obsah mineralnich 2. Mlize si byt spotfebitel jisty, ze kvalitni vody.
latek (nekdy aZ nadbytecny, protoze krav- vyrobcem distribuovana nezavadna voda Pffsne limitni hodnoty nejsou vet~inou
ske mleko ma vy~~i osmolalitu nez m1eko ma i na jeho kohoutku vyhovujici jakost -stanoveny z hlediska zdravotniho, ale jde
materske), je teoreticky moZne pouzit ze nezmeni1a svou kvalitu v dlisledku o dek1araci toho, ze se majednat o kvalit-
i destilovanou vodu nebo obecne vodu kvality a udrzby domovnich rozvodli nej~i vodu k pili a proto nema obsahovat
s co nejniz~i mineralizaci. Jestlize je v~ak a stagnace vody v nich? zadne nezadouci latky. Balena kojenecka
voda pouzita pro pffpravu ostatni kojene- Pff nejistote v prvnim pripade lze pro voda, tim ze u ni neni povolena zadna
cke stravy (caje, polevky apod.), musi mil jistotu doporucit prevafeni vody (ktere uprava chemickeho slozeni, je navic jedi-
urcitou minimalni mineralizaci. V USA re~i nejen mikrobiologii, ale i zbytkovy nou balenou vodou, ktera ma pIne zacho-
byly popsany pffpady hyponatremie, spo- volny chlor). Pfevafeni vsak nesm{ byt vano sve pffrodni slozeni.
jene s tezkymi stavy jako jsou otoky moz- pi'l1is dlouhe (staci nechat projit vodu Balenou vodu "vhodnou pro pffpravu
ku, kfece a metabolicka acid6za u kojen- varem, coz je k jeji dezinfekci postacuji- kojenecke stravy" mlize za urcitych pod-
cli, kterym byla strava pffpravovana ci), aby nedo~lo k zkoncentrovani pff- minek oznacit a uvest do obehu i vyrobce
z destilovane nebo velmi nizko minerali- tomnych latek. Ve druhem pffpade si balene pffrodni mineralni vody nebo bale-
zovane vody (I). Nizky obsah horciku ve musi byt spotrebitel vedom toho, ze i on ne pramenite vody. Mlize to udelat pouze
vode je podle nekterjch literdmich pra- ma svlij dil odpovednosti za kvalitu vody tehdy, pokud voda po uprave ve v~ech
menu spojovdn se zvy~enym rizikem syn- na kohoutku (mil domovni rozvody jakostnich ukazatelich vyhovuje pozadav-
dromu nahleho umrti kojencli (4,6). Pro- z nezavadnych materialli, po del~i stagna- klim pro (balenou) kojeneckou vodu. Uvi-
to mlize byt pouzivani destilovane vody ci vody v domovnim potrubi tuto nejdff- dime-li tedy mineralni nebo pramenitou
nebo vody ziskane reverzni osm6zou ve pouzit k jinym nez pitnym ucellim vodu oznacenou jako "vhodnou pro pff-
u kojencli nebezpecne. pitna voda z vodo- apod.). pravu kojenecke stravy", meli bychom
vodu v~ak ma vzdy urcity obsah mineral- Pokud si spotfebitel na zaklade obdrze- vedet, ze kvalitou by mela byt srovnatelna
nich latek, takze toto riziko zde nehrozi. nych informaci neni presto jist, zda voda s kojeneckou vodou, ale narozdil od koje-

je v danem miste bezpecna ci vhodna pro necke vody pro~la nejakou upravou
Prliva a povinnosti spotfebitele koje~ce" ~lize se s timt.o dotazem obratit apo.sk.ytuje tedy trochu ni~~i,zaruku sta-

namlstnl uzemni pracovl~te kraJske hygle- bllm JakOStl, protoze kazdy zasah do
Jak se od vy~e popsane teorie dostat nicke stanice. vody, zde upravu, nutno povaZovat za

k uzivatelske praxi? Spotfebitel (pitne rizikovy (kriticky) bod pff vyrobe.
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Zavery Ba1ena kojenecka voda poskytuje vys~i P.A. Infant mortality and hardness of local water
stupen ochrany: jeji pouziti ve srovnam supplies. Lancet, 1972, 1, p. 988-992. -

Pokud voda odpovida ve v~ech ukaza- s pitnou vodou by ~lo pfuovnat k pouziva- 5. CSN 56 7900 Pitna voda. Vydavatelstvi UN,
telich pozadavktim na pitnou vodu, je ni biopotravin a konvencne pestovanych prahGa 1959.

b x" . k " 'T' " " k tr " " k x ' tr " " 6. arzon, P., Eisenberg, M.J. Variation in the
ezpelOna 1 pro °Jence. J.o Je stanovls 0 po avm -1 onvenlOm po avmy Jsou . al t t f .all .

1 bl b ttl d" " , v, ' , " " ffilner con en o commercl y aval a e o e
neJen odbome, ale 1 pravm, protoze zakon povaZovany za bezpecne, a1e blopotravmy waters: implication for health and disease. Am. J"

0 ochrane vefejneho zdravi ani provadeci pfedstavuji vy~~i stupen kva1ity. Rozdilne Med., 1998, 105, p. 125-130.
vyhla~ka (13) neffkaji, ze by pitna voda legislativni pozadavky na kva1itu pitile 7. Homolka, J" Kojenecka cyanosa zplisobena nit-
nebyla pro nejakou skupinu obyvatel vody a ba1ene kojenecke vody v~ak nemu- raty ajinymi toxickymi latkami" (:as lek ces, 1949,
vhodna ci bezpecna" si vzdy znamenat rozdil v realne kva1ite. 88, s. 476-488.

Pokud ma spotfebitel pochybnosti Podle databaze informacniho systemu IS 8. Knotek, Z., Schmidt, P. Dusicnanova alimen-
0 stalosti mikrobiologicke kva1ity doda- PiVo existuje v CR asi 150 vodovodti tarni methemoglobinemie kojencli. Praha: Statni
vane vody, mtize vodu pro jistotu kratce zasobujicich celkem asi 100 tisic obyvatel, zdravo;?!cke naklacta;telst;i, 1965. , ,
pfevafit" Soucasne si musi byt vedom sve- kde je voda svou kva1itou na urovni vody 9. ~ozlsek, F., J~hgo~a, H. Zdravotnl ;yzn~
h d ' l d x d - k 1- d ba1 ' k " k ' ( "' ,,-' " .' 1 sodlku ve vode. In. Kozisek F" (ed") Sbomlk seffil-

~ 1 U 0 pOVc "nosti za va ItU VO y , ene voJenec e Pll p.°rOvn(l111 ffilmma -nare Balena voda (V.rocnik, 7.2.2001), s. 65-86.

V Jeho domacnosti. mho poctu 20 ukazatelu)" Vyd. CVTVHS Praha 2001.
Pokud pitila voda v nekterem vodovo- Spotfebitel ma jiz dnes pravo znat 10. Kozisek, F. Studna jako zdroj pitne vody. 2.

du nesplnuje stanovene pozadavky, musi aktualni informace 0 kva1ite dodavane vyd. Praha: SZU, 2003"
organ ochrany vefejneho zdravi rozhod- pitile vody a mel by tohoto prava aktivne 11. Pomeranz, A., Dolfin, T., Korzets, Z., Elia-
nout, zda takovou vodu lze dale uzivat vyuzivat" kim A., Wolach, B. Increased sodium concentrati-
jako pitilou. Pokud lze takovou vodu uzi- Asi 10 % obyvatel CR neni napojeno ons in drinking water increase blood pressure in
vat S urcitym omezenim (napf" ji nemohou na vefejny vodovod, a1e je zasobovano neonates. ~. Hypertens., 20~2, 20, p" 203-2"07.
pouzivat kojenci nebo tehotile zeny), z vlastili studny" V tomto pffpade lezi 12. Saulnler, ~.P., Podevm, G.,. Berthler, M.,
d d t 1 d ' t"t k t x ti " od p ovednost za kontrolu a kva1itu vo dy Levard, G., Onot, D. Calcul coralhforme du nour-

0 ava e vo y musl 0 c 0 s u elOnos . 1." ' 1 . 1 " d' .,
al "

h" " " " " nsson I" a a pnse exc uslve eau ffilner e nc e

odberatele neprodlene mformovat" zcela na spoti'eblteh. hstotu, zda 1 tato 1 . A h P d .
t 2000 7 1300 -

1303d ( k nkr '

d " , en ca clum. rc .e la I:, , , p. .
Ke konci zan 2005 bylo v informacnim vo a z 0 etill stu ny) Je vhodna pro 13. Vyhlaska c. 252/2004 Sb. kterou se stanovi

systemu ministerstva zdravotilictvi (IS kojence, lze ziskat aZ provedenim rozboru hygienicke pozadavky na pit~ou a teplou vodu
PiVo) evidovano 102 casove omezenych vody a za podminky, ze studni je venova- a cetnost a rozsah kontroly pitne vody, ve zneni
vyjimek (vodovodti), u kterych se da na nalezita pece (10)" pozdejsich pfedpisli.
pfedpokladat, ze voda neni urcena pro 14. Vyhlaska c. 275/2004 Sb., o pozadavcich na
kojence" Pffcinou byly nejcasteji dusicna- Literatura jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod
ny (83 pffpadti), dale pesticidy (11 x), a o zp?sobu Jejich upravy. "

uran (3 x ) a arzen (2 x ) a po J"ednom pff- 1 A H tr ..15. Zlikon c. 258/2000 Sb., o ochrane vefeJneho
.nonymus. ypona emlc seizures among dr ' ., d ..x' h x d .",d t " b 1. d " ta fl " . f f d . h . 1 b 1 d d . ki z avl, ve znem poz eJ"lc pIe PISu"

pa U an lmon, ery lum, USI ny, uon- m ants e Wit commercia ott e nn ng 16 Z zul "k J Dl h ' n Ri ika hr x ' dr ,d "kl J dn ' X x. a1' d w .. 1993 MMWR 1994 43 .e .., ., ou y, c. z o oLem z avl
y am e a se vct~mou 0 m e vo 0- water -ISCOnsm, ., , , k ..." x ..x l 'X.

.641-643 oJencu nespr"vn" pnpravenou um" ou VyLIVOU"

vody" P2 . A A.
A I f .1 th 1 b..(:es.-slov. Pediat., 1999,54, 9, pfil" s. IX.

Pokud ma pitila voda obsah rozpu~te- .:e.ry, ..n anti ~ m.e emog o .meffila: re~-

ny'ch latek > 500 mg/l sodiku > 25 mg/l xarmmng the role of drinking water mtrates. Envl- MUD F t "V k v v'v k CS, , 1 H 1 h P . 1999 107 583 1: ran lse 1\.OZISe , c.fl "d ' 0 7 /l b ¥: dx h "v, ronmenta ea t erspectlves, , , p. - S ' , d ' ,
uon u > , mg ne 0 V pllpa c OICI- 586 tatnl Z ravotnl ustav

ku > 50 mg/l, mtize hygienicky organ 3. Comly H.H. Cyanosis in infants caused by nit- Srobdrova 48

doporucit pro kojence (castecne) pouzivat rates in w'ell water. JAMA, 1945, 129, p. 112-116. 10042 Praha 10
kojeneckou vodu ba1enou" 4. Crawford, M.D., Gardner, M.J., Sedgwick, E-mail: water@szu"cz

Povoleny debet KB je mezi zdravotnrky velmi oblfbeny

Jiz rok nabrzr Komercnr banka povoleny debet pro lekai'e a lekarnrky se snfzenou urokovou sazbou az na pouhych 8 %, drky

kteremu mohou lekai'i zrskat az 3 miliony korun. Povoleny debet vyuzrva jiz vrce nez ti'etina klientu KB z i'ad zdravotnfku.

Prave vYhodna urokova sazba pro zdravotniky je na povolenem lekaf zacft cerpat okamzite po vyhodnoceni aktualnf financnf situa-
debetu tfm zajfmavYm. S minimalnimi naklady muze lekaf pohodlne ce, a to se zvyhodnenou Orokovou sazbou pouhych 8 % p. a" Cer-
financovat kaZdodennf provoznf naklady ordinace, navfc jen on sam pani 100tisfcoveho povoleneho debetu tak vyjde jen na 667 korun
rozhoduje o tom, na jake konkretni vYdaje zfskane penize pouzije. mesicne. Stavajicfm klientum muze KB nabfdnout povoleny debet
Finance je mozne vyuzft nejen k bezhotovostnfm platbam z uctu, ale do 100 tisrc korun i bez nutnosti posouzenf financnfch vYkazu,
take k pfeklenutf nedostatku hotovostf napfiklad vYberem z bankoma- v tomto pfipade je urokova sazba 10 % p. a" Ani v jednom pffpade
tu -je to stejne jako pfi jakekoli jine platbe z uctu. Lekaf ma zkratka navfc nemusi lekaf pfedkladat faktury za poskytnutou zdravotni
jistotu, ze na svem uctu bude mft dostatecnou rezervu na pokrytf peci ani zadne doklady k hmotnemu zajistenf povoleneho debetu,
vYdaju spojenych s provozem ordinace. takze administratfva je skutecne minimalnf. Samozfejmostf povole-
Samotny proces ziskanf povoleneho debetu je navic velmi jednodu- neho debetu je jeho bezplatne vyfizeni.
chy a rychly. Financnf prostfedky az do vyse 3 milionu korun muze

227


	PL_barva_S 1.pdf
	PL_barva_S 2.pdf
	PL_barva_S 3.pdf
	PL_barva_S 4.pdf
	PL_barva_S 5.pdf



